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HOLUNDER
SENSORY PLAY

Wenn wir Holunderwasser oder -saft aus
selbstgepfluckten Holunderdolden herstellen,
erfahren Kinder einen gesamten Prozess der
Lebensmittelherstellung von der Ernte bis zum
Verzehr. Daran beteiligt zu sein, steigert ihre
Selbstwirksamkeit und das Verstehen von
Zusammenhdngen. Sich dann auf spielerische Weise
iIm Sensory Play, bei Aktionstabletts und
ktnstlerischen Bereich nochmals mit der Pflanze
auseinanderzusetzen unterstutzt Kinder im
multikanalen Lernen und der Integration ihrer
Alltagserfahrungen in ganzheitliches Erleben.
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1. HOLUNDEIEFLUCKEN

Schnappt euch eine Stofftasche oder ein Korb
und geht gemeinsam auf
Holunderbuschsuche. Helfen kann euch dabei
die Seite: “https://mundraub.org/

Dort findet ihr eine Karte, auf der frei
zugangliche Obstbiische und -baume
eingetragen sind.

Wichtig: Blatter, Aste und Wurzeln des
Holunders sind schwach giftig. Sammelt
wirklich nur die Blttendolden.

Auch die spateren Holunderbeeren sind in
rohem Zustand ungeniel3bar. Erst gekocht
werden sie geniel3bar.
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2.HOLUNDER WASSER

Zutaten
e 3-4 Holunderdolden STy .
e 1-2 Scheiben Orange .4 B
oder Zitrone J
e 1l Wasser

Zubereitung
Holunder und Zitronen- bzw.
Organgenscheiben in eine Karaffe
geben und mit 1l kaltem Wasser
auffillen. Etwa eine Stunde
durchziehen lassen.

Tipp
Ein Zweig frische Minze passt
geschmacklich hervorragend.
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2. HOLUNDE%IRUP

Zutaten
e 15-20 Holunderdolden
e 3 Bio Zitronen
e 1kg Rohrohrzucker
e 2| Wasser

Zubereitung

Alles gemeinsam in einen
Getrankespender oder Topf geben, gut
verriahren. Deckel aufsetzen und 3 Tage
ziehen lassen. Dabei jeden Tag einmal
gut durchrihren.

Nach drei Tagen durch einen Sieb
geben und den Sirup fur ca 10 Minuten
kochen. Anschliel3end in ausgekochte
Glasflaschen fullen und kunhl
aufbewahren. Halt sich mehrere
Wochen.
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3'HOLU§5[N:S%RY PLAY 1

Material

e 1 grol3e Wanne (z.B. lkea
Kulturskog)

e Becher, Siebe,
Loffel, Kannen

e Holunderdolden

e Organgenscheiben
oder -schalen

Durchfuhrung
In die Wanne Wasser fullen, alle
anderen Materialien hinzufigen und
dem Kind zum freien Entdecken zur
Verfligung stellen. Holunder und
Orangen lassen sich umflllen, schopfen,
pressen und sprechen den Riechsinn
an.
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4'HOLU§5RI%RY PLAY 2

Material
o 3 Stapelsteine in Frahlingsfarben
e Becher, Siebe,
Loffel, Kannen
e Holunderdolden

Durchfuhrung
In die Wanne Wasser fullen, alle
anderen Materialien hinzufigen und
dem Kind zum freien Entdecken zur
Verfligung stellen. Holunder und
Orangen lassen sich umflllen, schopfen,
pressen und sprechen den Riechsinn
an.
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5°HOLU%%%RY PLAY 3

Material

e Wasserfestes Tablett
e Zitronenpresse
e Holunderdolden .

e Glaser : | i
e halbierte Orangen -,
Durchfuhrung coeeee”

Das Kind kann mit der Presse
selbststandig die Orangen auspressen
und den Saft zu den Holunderdolden ins
Glas geben. Anschliel3end kann der
frisch gepresste Saft mit Holunderaroma
getrunken werden und die
Organgenschalen flr das Sensory Play
1 weiterverwendet werden.
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6.HOLUNDI1:VI|Q'A\LEREI

Material

o selbsthergestellte
Fingerfarbe

e Papier, Spiegel oder
Staffelel

e ausgedruckte Fotos
von Holunderbischen

Rezept Fingerfarbe:

e 250 ml Wasser

e ca. 3 EL Speisestarke

e 3EL Salz

e Lebensmittelfarbe in rot-lila, grin und

well3-gelb

Wasser, Salz und Speisestarke unter
rihren aufkochen. Anschlief3end in
mehrere Glaschen verteilen und mit
Lebensmittelfarbe farben.
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/- HOLLA'&[PIE&\JSTABLETT

Material

e Holunderbilder

o Klebestift y

o Tablett &

e Fenster mit Sonnenlicht
oder Taschenlampe
(nur far Variante 2)
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Vorbereitung

Holunderbilder (Kreise) ausdrucken, Papier mit weil3en Kreisen
auf ein Blatt mit Bilder kleben. Dabei darauf achten, dass die
Kreise exakt aufeinander liegen. Sowohl dieses Blatt als auch
das Blatt mit den sichtbaren Holunderbildern ausschneiden
Variante 1

Es werden nur die sichtbaren Holundekreise bendétigt. Kreise in
eine Schale geben und diese auf das Tablett stellen. Das Kind
kann nun die Nahaufnahme zu der passenden GrolRaufnahme
und Farbe sortieren.

Variante 2

Die sichtbaren Holunderkreise liegen ausgebreitet auf dem
Tablett. Die weil3en Kreise werden gegen ein Fenster gehalten,
oder bei schlechtem Licht gegen eine Taschenlampe, sodass
das Bild sichtbar wird. Anschliel3end wird der Kreis zum
passenden Blld zugeordnet.
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FROM LITTLE THINGS BIG THINGS GROW.

BLEIBEN WIR IN KONTAKT
MELANIE BUTTENMULLER - MILENA ENGL

WACHSEN_MIT_ALLEN_SINNEN

@ INFO@WACHSENMITALLENSINNEN.DE

@ WWW.WACHSENMITALLENSINNEN.DE




	FREEBIE
	MELANIE BUTTENMÜLLER  MILENA ENGL
	SENSORY PLAY HOLUNDER

	HOLUNDER
	SIRUP
	AKTIONSTABLETT

