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Material Bemerkungen Kaufempfehlungen 
 (ohne finanzielle Vorteile)

Tabletts Holz mit Griffen,
verschiedene Größen

Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon

Tabletts Plastik
ohne Griffe, mind 2 cm
hoher Rand, möglichst
auch als Klapptablett

Klipsk Ikea,
Materialschalen Kita-
Ausstatter

Körbchen verschiedene Größen

Schälchen verschiedene Größen,
Materialien, Farben

Plastikwannen
klein ggf mit Tisch, groß,
ggf mit Ständer

Ikea Trofast, Inspire my
Play, Tufftray von tts 

Schüttgefäße, Becher, Gläschen,
Puppengeschirr verschiedene Ikea, Action, Tedi,

Woolworth, Amazon

Spiegeltablett -- Montessori-Material.de

Siebe, Trichter, Puderzuckersieb Verschiedene
Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon,
Inspire my Play

Zangen kleine und große, Holz
(Bambus) und Plastik

Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon,
Inspire my Play

Besteck, Schöpfkellen, Teesieb Verschiedene
Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon,
Inspire my Play

Pipetten groß und normal Amazon, Inspire my
Play, Kita-Ausstatter

Holz.- und Wellenschneider, scharfe
Kindermesser (Plastik) verschiedene Amazon

Nudelholz, Ausstechförmchen verschiedene
Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon, 

Leere Plastikflaschen verschiedene Größen Upcycling, Amazon

Lappen und Schwämme verschiedene Ikea, Action, Tedi,
Woolworth, Amazon

Materialliste mit einer Grundausstattung für die Arbeit mit Aktionstaletts und Sinneswannen.

Kaufempfehlungen basieren auf subjektiven Erfahrungswerten der Dozentinnen ohne finanzielle Vorteile.

Viele Materialien lassen sich aus bereits vorhandenen Beständen, zum Beispiel aus der Küche, oder über

Flohmärke, zum Beispiel Geschirr, generieren.

ZUBEHÖR
MATERIALLISTE

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

Ikea, Action, Tedi, Woolworth,
Sostrene Greene

Ikea, Action, Tedi, Woolworth,
Sostrene Greene

fest verschlossene Plastikboxen zum
Aufbewahren der Materialien

auf gute Beschriftung
achten

Ikea Samla, Joghurteimer,
Großkücheneimer

Lebensmittelfarbe Gel- oder Flüssig,
essbares Glitzerpulver

Backabteilung
Supermarkt, Amazon



Material Bemerkungen Kaufempfehlungen 
 (ohne finanzielle Vorteile)

Filzkugeln Regenbogen- oder
Pastellfarben

Betzold, Amazon

Wäscheklammern

Rundkopfwäscheklammern

Holzscheiben zur Weiterverarbeitung

Pompoms
Regenbogen- oder
Pastellfarben

Holzspatel breit Apotheke, Amazon,
Bastelbedarf, Tedi

Moosgummi zur Weiterverarbeitung

Pop-Its

Laminiergerät zum Erstellen von
Vorlagekarten

Lego Duplo oder Bausteine

Haargummis klein, Haushaltsgummis u3: Haargummis

Küchenrollenhalter

Amazon, Tedi, Sostrene
Greene

Materialliste mit einer Grundausstattung für die Arbeit mit Aktionstaletts und Sinneswannen.

Kaufempfehlungen basieren auf subjektiven Erfahrungswerten der Dozentinnen ohne finanzielle

Vorteile. Es sind nicht von Beginn an alle Materialien notwendig. Zum Start genügt eine kleine

Auswahl an bereits vorhanden oder leicht verfügbaren Materialien .

                     AKTIONSTABLETTSMATERIALLISTE

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

Amazon

Amazon, Bastelbedarf;
Tedi

Holzringe ca 7cm Durchmesser

Amazon, Bastelbedarf

Amazon, Tedi, Action,
Woolworth



Material Bemerkungen Kaufempfehlungen 
 (ohne finanzielle Vorteile)

Reis, auch gefärbt
Rundkornreis und Reis für
unterschiedliche
haptische Erfahrungen

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Linsen
verschiedene Farben haben
verschiedene haptische Eigenschaften

U3: unter Aufsicht, da Phasingehalt

Haferflocken, Couscous, Bulgur,
Getreidekörner, Maiskörner

differenzierte haptische
Erfahrungen, thematitische
Vielfalt,
U3: kein Mais, Aspirationsgefahr

Nudeln normale Größe verschiedene Größen,
Formen

Nudeln klein, auch gefärbt
Sternchen- oder
Buchstabennudeln lassen
sich gut einfärben

Salz, grob und fein, auch gefärbt
grobkörniges Salz wikt eingefärbt wie
kleine Edelsteine/Kristalle
U3: nur unter Aufsicht, Salzvergiftung

kann auch nach MHD
sein, Großpackung auf
Amazon ggf sinnvoll

Sand
Quarzsand, Vogelsand-
Wichtig: aus Europa,
sonst ggf. Asbestgefahr

Spielzeugsand aus der EU,
Vogelsand DM/Rossmann
(aus der EU)

Kirschkerne erst ab 3 Jahre,
Aspirationsgefahr Großpackung Amazon

Kichererbsen getrocknet
erst ab 3 Jahre,
Aspirationsgefahr

Traubenkerne

Holzwürfel erst ab 3 Jahre,
Aspirationsgefahr

www.flowfull.de, teuer

Mehl, Speisestärke zur Weiterverarbeitung

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe

Materialliste mit einer Grundausstattung für die Arbeit mit Aktionstaletts und Sinneswannen.

Kaufempfehlungen basieren auf subjektiven Erfahrungswerten der Dozentinnen ohne finanzielle

Vorteile. Es sind nicht von Beginn an alle Materialien notwendig. Zum Start genügen 1-3

unterschiedliche haptische Erfahrungsmöglichkeiten.

                      SENSORY PLAY
FEINE , TROCKENE MATERIALIEN

MATERIALLISTE

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe, kann auch
nach MHD sein

Erde, Blumenerde

Bioqualität in Bezug auf
Schadstoffe



Material Bemerkungen Kaufempfehlungen 
 (ohne finanzielle Vorteile)

Heu, Stroh auf Allergien achten

geschreddertes Papier

Play Mais
Alternativ: Verpackungschips
aus Maisstärke (mit Wasser
testen)

Filzplatten zur Gestaltung von
Landschaften

Tücher
Regenbogen- und
Pastellfarben

Korken
Spenden aus Fabrik
oder Weinhandel

Überraschungseier (gelb)
auch für
Aktionstabletts Sammeln durch Eltern

Deckel von Quetschies
auch für
Aktionstabletts Sammeln durch Eltern

Deckel von Flaschen, Tetrapacks,
Babygläschen

auch für
Aktionstabletts

Tannenzapfen

Kastanien, Nüsse etc
U3: nur unter Aufsicht,
Aspirationsgefahr, auch für
Aktionstabletts

Filzwolle zur Weiterverarbeitung,
zum Nassfilzen

Materialliste mit einer Grundausstattung für die Arbeit mit Aktionstaletts und Sinneswannen.

Kaufempfehlungen basieren auf subjektiven Erfahrungswerten der Dozentinnen ohne finanzielle

Vorteile. Es sind nicht von Beginn an alle Materialien notwendig. Zum Start genügen 1-3

unterschiedliche haptische Erfahrungsmöglichkeiten.

                      SENSORY PLAY
GROBE , TROCKENE MATERIALIEN

MATERIALLISTE

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

Betzold, Hans Natur,
Greenstories

Sammeln durch Eltern

auch für
Aktionstabletts Sammeln  in der Natur

Sammeln  in der Natur

Blätter, Äste etc Sammeln  in der Natur



Material Bemerkungen Kaufempfehlungen 
 (ohne finanzielle Vorteile)

Wasser ggf. Färben +  mit äth. Öl

Kinetischer Sand

Chiasamen-Schleim* ggf. färben
weiße und schwarze Chiasamen

Tapiokaperlen, gekocht*
U3: nur kleine Tapiokaperlen, 
große erst ab 3,Aspriationsgefahr
Alternative zu Waterbeads

Gelee-Würfel oder -masse* Agar-Agar oder Gelatine

Spaghetti gekocht, gefärbt*

Oobleck*

Salzteig
auch für Aktionstabletts,
siehe Rezepte

Knete auch für Aktionstabletts,
siehe Rezepte

Fake-Porzellan

Aqua Faba Schaum
(Kichererbsenwasser)*

Rasierschaum, Schaum aus Spülmittel/
Babyduschgel*

U3: nur unter Aufsicht

Sensitiv bzw ohne Duftstoffe

Materialliste mit einer Grundausstattung für die Arbeit mit Aktionstaletts und Sinneswannen.

Kaufempfehlungen basieren auf subjektiven Erfahrungswerten der Dozentinnen ohne finanzielle

Vorteile. Es sind nicht von Beginn an alle Materialien notwendig. Zum Start genügen 1-3

unterschiedliche haptische Erfahrungsmöglichkeiten.

                      SENSORY PLAY
FEUCHTE MATERIALIEN

MATERIALLISTE

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

auch für Aktionstabletts,
siehe Rezepte

Upcycling

Fingerfarbe

siehe Rezepte,
wegen Asbestgefahr selbst
herstellen

siehe Rezepte

auch für Aktionstabletts,
siehe Rezepte

Eiswürfel

*Material sollte nach einmaliger Nutzung entsorgt werden



Praxistipp: Färben von Reis oder kleinen Nudeln

Zutaten: Gefrierbeutel, Reis, 
Lebensmittelfarbe, ein Spritzer Essig

Zubereitung: Alle Zutaten in einen Gefrierbeutel geben
und so lange schütteln bis die Farbe gut verteilt ist. 
Reis anschließend auf ein Tuch schütten und einige

Stunden trocknen lassen.

S

MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
WACHSEN MIT ALLEN SINNEN

BASISMATERIALIEN
DIE WICHTIGSTEN

                  FÜR SENSORY PLAY

and und Vogelsand: schütten und experimentieren

(Gefärbter) Reis oder Linsen: schütten und experimentieren

Wasser: schütten, gießen, mischen, 
experimentieren

Kastanienbad, Blätterbad
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MELANIE BUTTENMÜLLER - MILENA ENGL
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